TEMA B ENFERMERIA

1) Histéricamente, el foco de la enfermeria ha evolucionado a través de distintas fases
paradigmaticas. Al analizar la transicién desde la etapa de los procedimientos hacia la
consolidacién de la enfermeria moderna, ¢,cuél es el cambio fundamental en el objeto de
estudio que permitio el nacimiento de la ciencia de la enfermeria? (Fuente:
Reconceptualizacién de la Enfermeria como profesion del siglo XXI en Argentina,
CNAPE, 2022, pag. 11)

a) El abandono de la relacion interpersonal por el dominio de la técnica asistencial
b) La priorizacién de la curacion de la patologia sobre la prevencion de la salud
c¢) La subordinacion del conocimiento enfermero a las directrices médicas

d) El desplazamiento del foco desde las necesidades terapéuticas hacia los problemas del
paciente

2) Al realizar la valoracion de un paciente con quemaduras térmicas en miembros
inferiores, el enfermero observa la presencia de ampollas (flictenas), una base de color
rosa brillante y un dolor intenso al contacto con el aire. ¢ Cuél es la profundidad de la
lesién cutdnea que describe estos hallazgos clinicos? (Fuente: Enfermeria Médico
Quirargica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 2, capitulo 46).

a) Espesor superficial (primer grado).

b) Espesor total (tercer grado).

¢) Espesor parcial superficial (segundo grado).
d) Espesor parcial profundo (segundo grado).

3) En relacion con laregulacion del gasto cardiaco, ¢cual de las siguientes afirmaciones
describe correctamente el concepto de precargay su implicancia fisiolégica segun la ley
de Frank-Starling? (Farmacologia para enfermeria, 2da Edicion Pearson))

a) La precarga representa la cantidad de sangre expulsada por el ventriculo en cada latido,
siendo independiente del retorno venoso.

b) La precarga es un mecanismo regulado exclusivamente por el sistema nervioso autbnomo,
sin relacién con el volumen sanguineo intracardiaco.

c) La precarga corresponde al grado de estiramiento de las fibras miocardicas al final de la
diastole; a mayor estiramiento, mayor sera la fuerza de contraccién ventricular.

d) La precarga se define como la resistencia que el ventriculo debe vencer para eyectar
sangre durante la sistole, determinando la disminucion del volumen sistélico.

4) De acuerdo con la normativa vigente sobre el ejercicio de la enfermeria, ¢cual es el
requisito fundamental para que los profesionales extranjeros puedan ejercer la actividad
en el territorio nacional? (Fuente: Ley N° 24.004 EJERCICIO DE LA ENFERMERIA, Art. 6).

a) La aprobacién de un examen de residencia en un hospital publico nacional.
b) La revalidacién del titulo y la obtencion de la matricula profesional correspondiente.

c) El aval por escrito de una asociacion gremial de enfermeria reconocida.



d) La acreditacion de un minimo de cinco afios de experiencia en su pais de origen.

5) Un enfermero realiza la valoracién de un paciente postoperatorio de cirugia abdominal
que presenta distensién y ausencia de ruidos hidroaéreos. Al sospechar un ileo
paralitico, el enfermero debe identificar la causa fisiolégica de esta respuesta a la
alteracion de la funcién intestinal, que consiste en: (Fuente: Enfermeria Médico
Quirargica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 24).

a) Cese temporal del peristaltismo por manipulacion quirdrgica o inflamacion.
b) Estrangulamiento de un segmento intestinal por una brida fibrosa.

¢) Invaginacién de una porcién del intestino dentro de otra adyacente.

d) Presencia de un tumor que bloguea mecanicamente la luz del colon.

6) Los elementos meta paradigmaticos constituyen el nicleo del conocimiento
enfermero. Al analizar el elemento "entorno", la re conceptualizacion actual sugiere que
el término es insuficiente si no abarca dimensiones que afectan directamente la equidad
y el acceso. ¢Qué concepto se propone para representar con mayor fidelidad el complejo
entramado social, politico y econdmico que influye en los determinantes de la salud?
(Fuente: Re conceptualizacién de la Enfermeria en Argentina, CNAPE, 2022, pag. 7)

a) Contexto, integrando las relaciones micropoliticas y las variables culturales y econémicas
que nutren a la persona

b) Ambiente, limitandose al espacio fisico inmediato y las condiciones de saneamiento donde
transcurre la atencion

c¢) Ambito de cuidado, enfocado exclusivamente en los niveles de complejidad sanitaria |, Il y
Il del sistema publico

d) Ecosistema digital, priorizando las herramientas de informacién y comunicacién para el
manejo responsable de datos

7) En el contexto de la salud intercultural, la Organizacién Panamericana de la Salud
define este enfoque como la capacidad de actuar equilibradamente entre distintos
sistemas de conocimiento y practicas relacionadas con la salud. ¢, Cudl es el componente
central de esta definicion? (Fuente: Lépez LE, Lepez CO. Rol de la enfermeria en la salud
intercultural, Salud, Cienciay Tecnologia, 2022)

a) Equilibrio entre conocimientos, creencias y practicas culturales diversas
b) Integracién exclusiva de la biomedicina en poblaciones indigenas
¢) Adaptacion de las comunidades a los sistemas sanitarios formales

d) Sustitucion de la medicina tradicional por medicina cientifica



8) En el contexto de la seguridad del paciente, la gestion de enfermeria busca identificar
fallas en los procesos para prevenir dafios. Cuando ocurre unalesién involuntaria al
paciente, que resulta de la atencién sanitariay no de su enfermedad de base,
prolongando la estancia hospitalaria y/o generando una discapacidad, ¢co6mo se
denomina técnicamente este incidente? (Fuente: Directrices de Organizacion y
Funcionamiento de Gestidon de Enfermeriay marco de los Cuidados Progresivos, MSAL)

a) Evento adverso

b) Cuasi-falla

¢) Complicacion inherente
d) Incidente sin dafio

9) Un equipo de atencién domiciliaria evalla a un paciente de 78 afios con insuficiencia
cardiaca avanzada y movilidad reducida. Segun el modelo de atencion integral, ¢cual es
el objetivo primordial de la asistencia domiciliaria en este perfil de paciente cronico
complejo? (Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. (2017).

a) Sustituir permanentemente las funciones de cuidado que corresponden a la familia nuclear.
b) Favorecer la autonomia del paciente y su permanencia en el entorno socio-familiar habitual.
¢) Trasladar todas las intervenciones de alta complejidad tecnolégica del hospital al domicilio.
d) Centralizar la toma de decisiones clinicas exclusivamente en el médico de cabecera.

10) La autora Diane Huber destaca que ciertos incidentes requieren una respuesta
inmediata de la organizacién debido a su gravedad. ¢ Qué categoria de evento adverso se
caracteriza por causar una lesién fisica o psiquica grave o permanente al paciente?
(Fuente: Diane L. Huber. Gestion de los cuidados enfermeros y liderazgo, 62 ed., Cap. 1,
pag. 14)

a) Reaccion idiosincratica
b) Evento centinela
c) Error latente

d) Evento adverso leve



11) De acuerdo con el elemento "Las enfermeras y las personas”, ¢cual es la
responsabilidad principal de la enfermera al dispensar cuidados para asegurar que el
entorno sea respetuoso con los derechos humanos, valores y creencias? (Fuente:
Cédigo de Etica del CIE para las Enfermeras revisado 2021).

a) Priorizar los protocolos institucionales sobre las necesidades expresadas por el grupo social
del paciente.

b) Limitar el acceso a la informacion clinica para proteger el bienestar emocional del paciente
vulnerable.

c) Delegar la responsabilidad de la educacion ética al comité de bioética institucional de forma
exclusiva.

d) Fomentar una cultura de seguridad que incluya el derecho al consentimiento informado y la
toma de decisiones.

12) El Modelo de Atencion de Personas con Enfermedades Crénicas (MAPEC) propone
un abordaje integral basado en seis componentes interrelacionados para transformar la
atencion sanitaria. Uno de estos pilares tiene como funcién organizar los datos clinicos
para facilitar la identificacién de grupos con necesidades especiales y generar
recordatorios para profesionales y pacientes. ¢ A qué componente del modelo MAPEC
corresponde esta descripcién? (Fuente: Ministerio de Salud de la Nacion. Abordaje
integral de personas con Enfermedades Crdnicas No Transmisibles, Unidad Tematica 1).

a) Organizacion de la atencién a la salud.
b) Recursos comunitarios.

c¢) Sistemas de informacion clinica.

d) Apoyo a la toma de decisiones.

13) ¢ Cudl es el tratamiento fundamental de la esquizofrenia tanto en fase aguda como en
mantenimiento? (Fuente: Manual AMIR Enfermeria Psiquiatrica y Salud Mental, 4.2 ed.,
Tema 2, pag. 16)

a) Antidepresivos
b) Benzodiacepinas
c) Estabilizadores del animo

d) Antipsicéticos



14) Una mujer de 30 afios, cursando un embarazo de 18 semanas, asiste a su segundo
control prenatal. Presenta un indice de masa corporal (IMC) previo al embarazo de 28
kg/m2 (sobrepeso). En la consulta actual refiere preocupacién por su peso y manifiesta
haber iniciado una dieta restrictiva con el objetivo de descender de peso durante el
embarazo. Al control, se observa una leve disminucion ponderal respecto al registro
inicial. El equipo de enfermeria evalla su evolucidn nutricional y planifica intervenciones
educativas en relaciéon con la ganancia de peso gestacional. ¢Cual es la interpretacion
mas adecuada y la conducta a seguir en este caso, en relacién con la ganancia de peso
durante el embarazo? (Recomendaciones para la Practica del Control preconcepcional,
prenatal y puerperal).

a) Independientemente del IMC inicial, la ganancia de peso debe ser uniforme y restringida
para evitar complicaciones maternas. En mujeres con sobrepeso, la ganancia de peso puede
ser nula si se logra un adecuado aporte nutricional.

b) En mujeres con sobrepeso se recomienda la reduccién progresiva, paulativa yvigilada por el
equipo de salud del peso durante el embarazo. El objetivo esdisminuir riesgos obstétricos y
diabetes gestacional, siendo adecuado manteneruna tendencia descendente del peso.

¢) La ganancia de peso no constituye un parametro relevante en el control prenatal, por lo que
no requiere seguimiento sistematico ni intervencion educativa. Se debe derivar a la nutricionista
para que colabore con la dieta restrictiva.

d) En mujeres con sobrepeso, se espera una ganancia total de entre 5 y 9 kg durante el
embarazo; no se recomienda la pérdida de peso, por lo que la evolucién debe orientarse a una
aproximacion progresiva hacia valores normales sin descensos ponderales.

15) En relacion con el diagndstico en salud mental, ¢cuél de las siguientes condiciones
no puede ser utilizada como Unico criterio diagnéstico? (Fuente: Ley 26.657 de Salud
Mental, Argentina, Articulo 3°)

a) Evaluacion clinica interdisciplinaria
b) Sintomas actuales del paciente

¢) Antecedentes psicopatoldgicos

d) Pertenencia cultural o social

16) El consentimiento informado es un proceso gradual que garantiza la autonomia del
paciente. ¢ Qué requisito debe cumplirse obligatoriamente para que dicho acto se
considere valido desde la perspectiva ética? (Fuente: E. Hurtado Hoyo, H. A. Dolcini, J. F.
Yansenson (2016). Codigo de Etica para el Equipo de Salud. AMA).

a) La ratificacion del documento ante un escribano publico en casos de cirugias programadas.
b) La entrega de un folleto explicativo con terminologia técnica detallada sobre la patologia.

¢) La firma del documento en presencia de dos testigos pertenecientes a la institucion
sanitaria.

d) La provisidn de informacién clara, precisa y adecuada a la capacidad de comprension del
paciente.



17) Un paciente con alteracidn del nivel de conciencia, desorientacién temporoespacial y
trastornos cognitivos es evaluado en la guardia. ¢ Qué cuadro clinico es mas compatible
con esta presentacion? (Fuente: Atencion de las Urgencias en Salud Mental, Direccion
Nacional de Salud Mental y Adicciones, Argentina, 2019)

a) Inhibicién psicomotriz
b) Crisis de ansiedad

c¢) Sindrome confusional
d) Estado delirante

18) Dentro de los deberes del equipo de salud hacia los pacientes, ¢qué principio ético
obliga al profesional areconocer el derecho del paciente a rechazar un tratamiento
médico, incluso si esto implica un riesgo para su salud? (Fuente: E. Hurtado Hoyo, H. A.
Dolcini, J. F. Yansenson (2016). Cédigo de Etica para el Equipo de Salud. AMA).

a) El principio de no maleficencia, que prohibe realizar actos médicos que no tengan beneficio
probado.

b) El principio de justicia, que busca la equidad en la distribucion de los recursos sanitarios
disponibles.

c¢) El principio de autonomia, que resguarda la libertad de eleccion y el proyecto de vida del
individuo.

d) El principio de equidad, que garantiza que todos los pacientes reciban el mismo protocolo
terapéutico.

19) Un paciente deja constancia anticipada de no recibir determinadas intervenciones en
caso de enfermedad terminal. ;Cémo se denomina este instrumento? (Fuente: Ley
26.529 modificada por Ley 26.742, art. 11)

a) Directiva médica institucional
b) Directiva anticipada

c) Orden terapéutica

d) Consentimiento presunto

20) En la atencién comunitaria, una enfermera de salud mental esta disefiando un plan
centrado en larecuperacién para un paciente con trastorno depresivo mayor. ¢Cual debe
ser el enfoque principal del plan de cuidados? (Fuente: Directrices sobre la enfermeria
de salud mental2024, capitulo 6)

a) Maximizar la adherencia estricta a la medicacion sin consideracion del entorno social.
b) Centralizar el tratamiento en intervenciones farmacol6gicas sin incluir apoyo familiar.
¢) Fomentar la autonomia del paciente y la toma de decisiones compartidas

d) Priorizar solo la reduccion de sintomas para un alta rapida.



21) En el control prenatal de bajo riesgo, ¢,cuél es el nimero de consultas recomendadas
por la Organizacién Mundial de la Salud para garantizar una asistencia adecuada durante
el embarazo? (Recomendaciones para la Practica del Control preconcepcional, prenatal
y puerperal)

a) Cinco controles. Esta frecuencia ha demostrado ser suficiente, permitiendo al mismo tiempo
optimizar los recursos del sistema de salud y ampliar la cobertura.

b) Seis controles. Cada trimestre del embarazo exige al menos dos visitas para garantizar la
deteccion oportuna de cualquier complicacion.

¢) No existe un nimero estandarizado de controles en embarazadas de bajo riesgo; la
periodicidad queda librada exclusivamente al criterio del profesional tratante en cada caso
particular.

d) Tres controles. Un control trimestral para vigilar el crecimiento fetal, peso y tensién arterial
del binomio ya que no presenta factores de riesgo.

22) Al realizar la inspeccién del térax de un paciente adulto mayor con antecedentes de
larga data de Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), el enfermero observa
un aumento significativo del diametro anteroposterior en relaciéon con el diametro lateral,
junto con el uso de musculos accesorios. ¢Qué conclusion clinica debe extraer el
enfermero respecto a la conformacién toracica del paciente para orientar su plan de
cuidados? (Fuente: Enfermeria Médico Quirdrgica. Pensamiento critico en la asistencia
del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 25).

a) Indica una deformidad congénita de la estructura del esternén.

b) Manifiesta una pérdida de elasticidad Gsea propia del envejecimiento fisioldgico.
¢) Sugiere una desviacion lateral compensatoria de la columna vertebral.

d) Refleja un atrapamiento cronico de aire por hiperinsuflacion alveolar.

23) El documento de reconceptualizacion de la enfermeria en Argentina destaca la
necesidad de un cambio de paradigma para el siglo XXI. En este contexto, ¢qué implica
la humanizacién de los cuidados en el sistema de salud segin la visién de la Comisidon
Nacional Asesora Permanente de Enfermeria? (Fuente: Reconceptualizacién de la
Enfermeria como profesion del siglo XXl en Argentina, CNAPE, 2022, pag. 3)

a) Priorizar la rapidez de la atencion médica por sobre la interaccion social del paciente

b) Garantizar el acceso a dispositivos tecnologicos de Ultima generacion para todos los
usuarios

¢) Situar a la persona como el centro del sistema sanitario y de las decisiones de cuidado

d) Cumplir estrictamente con los horarios de visita establecidos por la administracion
hospitalaria



24) Se realiza una reanimacion cardiopulmonar en un adulto mayor. Para garantizar que
las compresiones toracicas sean efectivas y permitan el llenado de las camaras
cardiacas, el reanimador debe prestar especial atencién a la mecéanica del térax. ¢Qué
componente de latécnica de compresién es esencial para permitir este proceso
fisiolégico? (Fuente: American Heart Association (2020). Aspectos destacados de las
guias de la American Heart Association para RCP y ACE)

a) Permitir la expansion toracica completa después de cada compresion.

b) Mantener una presion constante sobre el esternén durante la descompresion.
c¢) Alternar la posicion de las manos entre el tercio superior e inferior.

d) Realizar una pausa de tres segundos entre cada ciclo de treinta compresiones.

25) Un enfermero valora a un paciente que presenta una lesidon cutanea caracterizada por
una elevacion sdliday circunscrita de la piel, con un didmetro menor a 0,5 cm. Al realizar
la descripcién técnica en el registro de enfermeria, ¢cé6mo debe denominarse
correctamente esta lesién primaria? (Fuente: Enfermeria Médico Quirurgica.
Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 15).

a) Macula.
b) Vesicula.
¢) Nodulo.
d) Papula.

26) En lavigilancia epidemiolégica de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), ¢cual
es el virus identificado como el principal agente etioldgico de la bronquiolitis en
lactantes menores de un afio? (Infecciones respiratorias agudas. Guia para la vigilancia
epidemiolégicay recomendaciones para la prevencién y control)

a) Adenovirus.

b) Virus Influenza A (HLN1).

¢) Virus Sincicial Respiratorio (VSR).
d) Parainfluenza tipo 3.

27) En el marco de la organizacion de los servicios de salud, la atencidon domiciliaria se
define como una modalidad de prestacién de servicios de salud de caracter
multidisciplinario. ¢ Cual es el criterio técnico esencial para que un paciente sea incluido
en un programa de atencion domiciliaria en lugar de la consulta ambulatoria tradicional?
(Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. (2017).

a) Vivir a una distancia superior a 10 kilbmetros del hospital de referencia mas cercano.
b) Carecer de un sistema de seguro de salud privado o cobertura complementaria.
¢) Requerir tnicamente procedimientos administrativos como la renovacion de recetas.

d) Presentar una dificultad o incapacidad fisica para el desplazamiento al centro de salud.



28) Los lideres de enfermeria desempefian un rol critico en la creacidn de entornos de
trabajo seguros. ¢ Cudl es el enfoque principal de una "cultura de seguridad" efectiva
dentro de una unidad hospitalaria segun los principios de gestion actuales? (Fuente:
Diane L. Huber. Gestidn de los cuidados enfermeros y liderazgo, 6.2 ed., Cap. 1, pag. 15)

a) Delegar la responsabilidad de la vigilancia de eventos adversos exclusivamente al personal
auxiliar

b) Reducir la frecuencia de los informes de incidentes para evitar la percepcion de inseguridad
institucional

¢) Analizar los fallos del sistema en lugar de buscar la culpabilidad individual de los
profesionales

d) Implementar sanciones disciplinarias estrictas para los errores humanos que resulten en
dafio

29) En los casos de Interrupcién Legal del Embarazo (ILE) mas alla de la semana 14
inclusive, se deben invocar causales especificas. ¢ Cual de las siguientes situaciones
habilita el acceso a lainterrupciéon bajo esta modalidad sin limite temporal? (Fuente:
https://redaas.org.ar/wp-content/uploads/2.2-Serie-de-consulta-rapida-Protocolo-).

a) Si la persona gestante presentara una situacion socioeconémica de extrema vulnerabilidad
acreditada.

b) Si existiera un diagnéstico de patologia crénica preexistente que se viera agravada por el
proceso.

c) Si el embarazo fuera producto de una violacion o si estuviera en peligro la vida o la salud
integral.

d) Si se detectaran anomalias fetales que no fueran compatibles con la vida extrauterina
Unicamente.

30) En relacién con el elemento "Las enfermeras y la practica”, ¢qué accion debe tomar
la enfermera para mantener la competencia mediante el aprendizaje continuo y asegurar
la prestacion de cuidados de calidad? (Fuente: Codigo de Etica del CIE para las
Enfermeras revisado 2021).

a) Supeditar la actualizacion de conocimientos Unicamente a los cursos obligatorios provistos
por el empleador.

b) Mantener un nivel de competencia personal que promueva los estandares de practica y la
seguridad del paciente.

c¢) Centrar la practica exclusivamente en la experiencia clinica previa, evitando cambios en la
evidencia cientifica.

d) Realizar cualquier tarea delegada por el equipo médico, independientemente de la
competencia personal actual.



31) El sistema de salud tiene un plazo maximo determinado para garantizar la efectiva
realizacion de la interrupcion del embarazo una vez que ha sido solicitada por la persona
gestante. ¢ Cuédl es el tiempo méaximo de espera permitido por la normativa vigente?
(Fuente: Ley 27.610 Acceso a la Interrupcidn Voluntaria del Embarazo, Art. 5).

a) Un plazo maximo de quince (15) dias corridos desde su requerimiento.
b) Un plazo maximo de diez (10) dias corridos desde su requerimiento.

¢) Un plazo maximo de cuarenta y ocho (48) horas desde su requerimiento.
d) Un plazo maximo de cinco (5) dias habiles desde su requerimiento.

32) En el andlisis de riesgo tras un accidente con objeto cortopunzante, se evallan las
caracteristicas de la exposicion. ¢Cudl de las siguientes condiciones incrementa
significativamente el riesgo de transmision de patdégenos de transmision hematica
(como VIH o VHB) tras el accidente? (Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud.
(2017).

a) Lesion profunda causada por una aguja hueca con sangre visible.
b) Contacto de sangre con piel intacta del profesional.

¢) Pinchazo con aguja de sutura maciza y limpia.

d) Salpicadura de orina sin sangre en la mucosa conjuntival.

33) Una personarecién nacida a término, con adecuada adaptacién neonatal, es
colocada inmediatamente luego del nacimiento en contacto piel a piel (CoPaP) con la
persona puérpera. Durante los minutos posteriores, el equipo de salud observa que el/la
recién nacido/a inicia movimientos progresivos, con actividad motora organizada,
desplazandose hacia el pecho materno hasta lograr el agarre y comenzar la succién en el
transcurso de la primera hora de vida. En este contexto, ¢cual es la interpretacion mas
adecuada sobre el fenbmeno observado?(Consenso La Primera Hora de Vida)

a) La actividad motora observada corresponde a movimientos reflejos inespecificos sin
relacién con el inicio de la lactancia ni con el contacto piel a piel.

b) El contacto piel a piel desencadena un patron de actividad motora neonatal mediado por
respuestas hormonales, cuya finalidad es facilitar el inicio espontaneo de la lactancia.

¢) El inicio de la lactancia en este periodo depende principalmente de la estimulacién manual
del equipo de salud, siendo secundaria la conducta espontanea del recién nacido.

d) El contacto piel a piel cumple un rol prioritario en la termorregulacién neonatal, sin impacto
significativo en la conducta alimentaria durante la primera hora de vida.
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34) Durante la preparacién de unainfusion parenteral, el enfermero debe calcular el
goteo para administrar 1000 ml de solucion fisiolégica en 8 horas utilizando un equipo
de macrogoteo (factor de goteo: 20 gotas/ml). ¢ A cuantas gotas por minuto debe
programarse lainfusion? (Havard. Farmacos en enfermeria, 4.2 ed)

a) 28 gotas por minuto.
b) 42 gotas por minuto.
¢) 49 gotas por minuto.
d) 35 gotas por minuto.

35) Un paciente adulto ltcido solicita rechazar un tratamiento médico luego de recibir
informacién adecuada. ¢ Cual es la conducta correcta del equipo de salud segun la
normativa vigente? (Fuente: Ley 26.529, art. 2y 5)

a) Respetar la decision del paciente basada en su autonomia
b) Delegar la decisién en familiares

¢) Solicitar autorizacion judicial para respetar la decisién

d) Insistir hasta obtener aceptacién del tratamiento

36) En el marco de la reconceptualizacion de la Enfermeria como profesion del siglo XX
en Argentina, se propone una transicion en la organizacion de los servicios para mejorar
la calidad y respuesta sanitaria. ¢ Cuél es el cambio de modelo organizativo que se busca
fortalecer para centrar la atencidn en las necesidades de las personas, familias y
comunidades? (Fuente: Reconceptualizacién de la Enfermeria como profesion del siglo
XXl en Argentina, CNAPE, 2022, pég. 4)

a) La implementacion de una estructura jerarquica rigida basada en la especializacién técnica
exclusiva.

b) El desarrollo de unidades aisladas por patologias para segmentar la demanda de cuidados

c) La centralizacion de la toma de decisiones en el estamento médico para optimizar los
recursos

d) El paso de un modelo vertical centrado en funciones hacia un modelo de organizacién
horizontal

37) En el marco de las Precauciones Estandar, ¢cudl es laindicacion correcta respecto al
uso de guantes de examen durante la atencién de pacientes que no requieren
precauciones adicionales por transmisién? (Fuente: Organizacién Panamericana de la
Salud. (2017).

a) Deben utilizarse siempre que se prevea contacto con sangre o fluidos corporales.
b) Deben ser estériles para la realizacion de venopunciones periféricas.
¢) Sustituyen la necesidad de higiene de manos si se cambian entre pacientes.

d) Son obligatorios para realizar cualquier tipo de examen fisico al paciente.
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38) Segun el Protocolo Integral para la Atencién de las personas con derecho ala
interrupcion voluntaria y legal del embarazo, ¢cual es el plazo maximo establecido para
gue el sistema de salud garantice la realizacion de la practica una vez solicitada por el
paciente? (Fuente:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2021/05/protocolo_ive_ile 2021 2 edicion
_web.pdf)

a) Cinco (5) dias habiles.
b) Quince (15) dias habiles.
c) Diez (10) dias corridos.
d) Ocho (8) dias corridos.

39) En relacién con los derechos de los profesionales de enfermeria, ¢qué prerrogativa
garantiza la ley para el ejercicio autonomo de la profesion? (Fuente: Ley N° 24.004
EJERCICIO DE LA ENFERMERIA, Art. 9).

a) Asumir responsabilidades acorde con la capacitacion recibida, en las condiciones que fije la
reglamentacion.

b) Modificar el tratamiento farmacolégico indicado si el paciente presenta efectos adversos
leves.

c) Eximirse del pago de la matricula profesional en caso de trabajar en zonas de riesgo
sanitario.

d) Prescribir medicacion de venta libre en situaciones de emergencia donde no haya un
médico presente.

40) Un profesional de la salud con esquema de vacunacién completo para Hepatitis B
sufre un accidente cortopunzante con una paciente fuente cuyo antigeno de superficie
(HBsAQ) es positivo. Si el profesional tiene niveles documentados de anticuerpos anti-
HBs superiores a 10 mUl/ml, ¢cudl es la conducta recomendada? (Fuente: Organizacién
Panamericana de la Salud. (2017).

a) Aplicar gammaglobulina hiperinmune en las primeras 24 horas.
b) Iniciar un nuevo esquema completo de tres dosis de vacuna.
¢) No requiere tratamiento adicional ni gammaglobulina especifica.

d) Administrar una dosis de refuerzo de vacuna inmediatamente.
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41) El Consenso de Posicién sobre la Enfermeria en Argentina define la practica
profesional como una actividad que involucra cuidados auténomos y compartidos. En
esta nueva conceptualizacién, se destaca que las funciones de gestion, docencia e
investigacion deben realizarse bajo una mirada ética, integral e integradora,
incorporando herramientas especificas para la mejora continua de la organizacion y la
celeridad de lainformacion. ¢ Qué componente se considera sustantivo para este fin en
el contexto sanitario actual? (Fuente: Reconceptualizacién de la Enfermeria en
Argentina, Documento de la CNAPE, 2022, pag. 13)

a) El desarrollo e inclusion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
b) El enfoque exclusivo en la atencién de enfermedades agudas hospitalarias

¢) La estandarizacion estricta de procedimientos asistenciales de enfermeria

d) La subordinacion de la planificacién sanitaria a la medicina interna

42) En el marco de la Atencién Primaria de Salud, el cambio de paradigma desde una
"enfermera de médicos" hacia una "enfermera de la comunidad" implica que el objeto
central de la disciplina de enfermeria sea: (Fuente: Nardiz, M.V (1989). Enfermeria 'y
atencion primaria de la salud. De enfermeras de médicos a enfermeras de la comunidad,

capitulo 2)

a) El andlisis epidemiolégico de las enfermedades infectocontagiosas Unicamente.

b) La ejecucion técnica de procedimientos diagnosticos delegados por el facultativo.

¢) La administracion exclusiva de tratamientos farmacolégicos en el medio hospitalario.
d) El cuidado integral de la salud de las personas, familias y grupos en su entorno.

43) La profilaxis oftdlmica neonatal es una practica estandar para prevenir la oftalmia
gonocdcica. ¢Qué farmaco se recomienda administrar de forma tépica en ambos ojos
durante la asistencia inmediata? (Asistencia de Enfermeria Materno-Neonatal)

a) Ciprofloxacina en gotas oftalmicas.
b) Cloruro de sodio 0,9%.
¢) Cloranfenicol ungtuiento al 1%.

d) Eritromicina al 0.5% o Nitrato de Plata al 1%.
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44) En el marco de la gestion de enfermeria orientada a la seguridad del paciente, la
cultura de seguridad se define como el producto de valores, actitudes y competencias
que determinan el compromiso con la salud institucional. Al producirse un incidente sin
dafio ¢cuadl es la accidn primordial que caracteriza a una cultura de seguridad no
punitiva? (Fuente: Directrices de Organizacién y Funcionamiento de Gestion de
Enfermeria en establecimientos de salud, Resoluciéon 1152/2021, Ministerio de Salud de
la Nacion Argentina)

a) La natificacion exclusiva de aquellos incidentes que hayan alcanzado al paciente y
generado una lesion evidente

b) El ocultamiento del evento para evitar la alarma innecesaria en el equipo de trabajo y
mantener los indicadores de calidad

¢) La identificacion del profesional responsable del error para proceder a una re-capacitacion
individual obligatoria

d) El analisis de las fallas sistémicas que permitieron la ocurrencia del evento para
implementar barreras de defensa

45) Segun el Calendario Nacional de Vacunacion 2025, ¢cuales son las vacunas que
deben recibir obligatoriamente los nifios y nifias al ingreso escolar (5 afios)? (Calendario
de Vacunacion Nacional 2025)

a) IPV, Triple Viral, Triple Bacteriana Celular y Varicela.
b) Triple Bacteriana Acelular, HPV y Meningococo.

¢) Antigripal anual, Neumococo 13 valente y Rotavirus.
d) Sabin oral, Doble Viral y Hepatitis B.

46) El Cddigo deontolégico del Consejo Internacional de Enfermeras establece principios
fundamentales para la practica profesional. En el contexto intercultural, ¢qué aspecto se
destaca como prioritario? (Fuente: Lopez LE, Lepez CO. Rol de la enfermeria en la salud
intercultural, 2022)

a) Priorizar la eficiencia del sistema sanitario

b) Respetar derechos humanos, valores y creencias culturales
¢) Limitar la intervencion al ambito clinico

d) Aplicar normas institucionales de manera uniforme

47) Durante la atencion, un profesional divulga informacion clinica de un paciente sin su
autorizacion. ¢Qué derecho se esta vulnerando? (Fuente: Ley 26.529, art. 2 'y 10)

a) Derecho a la interconsulta
b) Derecho a la autonomia
c¢) Derecho a la confidencialidad

d) Derecho al consentimiento informado
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48) En una internacidn involuntaria, ¢en qué plazo debe notificarse al juez competente?
(Fuente: Ley 26.657 de Salud Mental, Argentina, Articulo 21)

a) Dentro de las 48 horas
b) Dentro de las 24 horas
c) Dentro de las 10 horas
d) Dentro de las 72 horas

49) Al administrar vacunas intramusculares en lactantes menores de 12 meses, ¢cual es
el sitio anatémico de eleccion recomendado para minimizar el riesgo de lesién nerviosa
y asegurar una absorcién adecuada? (Ministerio de Salud de La Nacion. Administracion
segura de las vacunas)

a) Regiodn glutea superior (cuadrante superior externo).
b) Zona peri umbilical.

¢) Regién del musculo deltoides.

d) Region anterolateral del muslo.

50) La evolucién de la ciencia de enfermeria ha permitido identificar marcos ideolégicos
que agrupan conceptos globales para identificar fendmenos de interés para la disciplina.
Segun la perspectiva de Evelyn Adam, ¢cédmo se denomina al conjunto de conceptos
medulares (persona, salud, entorno y cuidado) que definen las relaciones abstractas y
constituyen el nicleo de la filosofia de la profesion? (Fuente: Reconceptualizacién de la
Enfermeria como profesion del siglo XXl en Argentina, CNAPE, 2022, p4g. 6)

a) Teoria de rango medio

b) Proceso de atencion de enfermeria
¢) Modelo de cuidados progresivos

d) Meta paradigma de enfermeria

51) De acuerdo con lareconceptualizacion de la enfermeria en Argentina para el siglo
XXI, se propone una transicion desde el modelo tradicional de organizacion hacia uno
gque garantice una respuesta sanitaria centrada en las necesidades de la persona, la
familiay la comunidad. ¢ Cual es la caracteristica principal de este cambio en la
estructura organizativa de los servicios? (Fuente: Reconceptualizacién de la Enfermeria
como profesién del siglo XXl en Argentina, CNAPE, 2022, pag. 4)

a) La implementacion de un sistema jerarquico estricto basado en la especializacion técnica
por niveles de complejidad

b) El fortalecimiento de un modelo de organizacién horizontal que reemplace al esquema
vertical centrado en funciones

¢) La centralizacién de la toma de decisiones en el &rea administrativa para optimizar los
recursos hospitalarios

d) El desarrollo de unidades de cuidado aisladas por patologia para reducir la interaccién
interprofesional
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52) Una paciente presenta una hemorragia postparto persistente tras el alumbramiento
debido a una atonia uterina que no cede con masaje. Segun el algoritmo de emergencias,
¢cual es la maniobra fisica inmediata que debe realizar el profesional mientras se
preparala medicacion de segunda linea? (Emergencias obstétricas, seccion Manejo
Activo)

a) Taponamiento uterino con balén de Bakri.
b) Compresion de la aorta abdominal.

¢) Masaje uterino bimanual externo-interno.
d) Sutura de B-Lynch compresiva.

53) La definicion de una disciplina permite describir el objetivo de la profesién y
fundamentar su relevancia social. Segun el analisis del metaparadigma enfermero
presentado por la Comision Nacional Asesora Permanente de Enfermeria, existen cuatro
elementos esenciales que deben estar interrelacionados para conformar una definicién
tedrica cientifica completa de la profesién. ¢Cuales son estos elementos constitutivos?
(Fuente: Re conceptualizacién de la Enfermeria en Argentina, Documento de la CNAPE,
2022, pag. 6)

a) Derechos humanos, tecnologia, ética y sociedad

b) Diagnéstico, tratamiento, recuperacion y prevencion
c¢) Cuidado, persona, salud y entorno

d) Autonomia, gestion, investigacion y docencia

54) El protocolo establece lineamientos especificos para la atenciéon de personas con
discapacidad en el acceso ala IVE/ILE. ;Cudl es la premisa fundamental que debe guiar
el proceso de toma de decisiones en estas situaciones? (Fuente:
https://redaas.org.ar/wp-content/uploads/2.2-Serie-de-consulta-rapida-Protocolo-).

a) La evaluacion por parte de un comité de ética institucional que determine la capacidad de la
persona.

b) El respeto a la voluntad de la persona con discapacidad, garantizando apoyos y ajustes
razonables.

c) La obtencién obligatoria del consentimiento por escrito del tutor legal o representante
designado.

d) La solicitud de una autorizacion judicial que convalide el discernimiento de la persona
gestante.
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55) Ante un caso sospechoso de Coqueluche (Tos Convulsa) en un lactante, ¢cudl es la
medida de aislamiento de mayor relevancia para prevenir la transmision
intrahospitalaria? (IRA. Guia para la vigilancia epidemiol6égica y recomendaciones)

a) Aislamiento por gotas.
b) Aislamiento por via aérea (N95).
c¢) Aislamiento protector en habitacién con presién positiva.

d) Aislamiento de contacto estricto.

56) Dentro del marco de la Ley Nacional de Ejercicio de la Enfermeria, se establecen dos
niveles para la practica profesional. ¢ Cual de las siguientes funciones es exclusiva del
nivel profesional, diferencidndose del nivel de auxiliares? (Fuente: Ley N° 24.004
EJERCICIO DE LA ENFERMERIA, Art. 3).

a) La planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion de los servicios de enfermeria.

b) La ejecucién de procedimientos de enfermeria bajo la supervisién de un profesional.

¢) . La aplicacién de cuidados directos de higiene y confort a los pacientes internados.

d) La colaboracién en la recepcién y egreso de pacientes en unidades de baja complejidad.

57) Durante la valoracién de un paciente adulto mayor con movilidad reducida, el
enfermero observa una zona de eritema que no palidece a la presién sobre el sacro,
manteniendo la integridad de la piel. Segun la clasificacion internacional de lesiones por
presion, ¢en qué estadio se encuentra esta alteracion de la estructura cutanea? (Fuente:
Enfermeria Médico Quirargica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed.,

Vol. 2, capitulo 46).
a) Estadio I.
b) Estadio IV.

¢) Estadio Ill.

d) Estadio .

58) La transicién epidemioldgica en Argentina muestra que las enfermedades crénicas
no transmisibles representan la mayor carga de enfermedad y son responsables de un
alto porcentaje de afios potenciales de vida perdidos (APVP). Este escenario exige que
las instituciones de salud faciliten el seguimiento longitudinal y promuevan la
participacion activa del usuario. En este contexto, ¢cual es el rol esperado del paciente
dentro del modelo de atencién de procesos cronicos? (Fuente: Ministerio de Salud de la

Nacién. Abordaje integral de personas con Enfermedades Crénicas No Transmisibles,
Unidad Tematica 1).

a) Delegar la conduccién de todas sus acciones de cuidado diario en el profesional de salud.
b) Ser un sujeto activo, informado e involucrado en los cuidados que requiere su enfermedad.
¢) Actuar como un receptor pasivo de las instrucciones y prescripciones del equipo de salud.

d) Limitar su participacion a la consulta médica ante la aparicion de signos de alarma agudos.
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59) Una enfermera de salud mental desarrolla intervenciones orientadas a fortalecer la
autonomia del paciente y su capacidad de toma de decisiones informadas. ¢ Qué
principio ético esta aplicando principalmente? (Fuente: Consejo Internacional de
Enfermeras, Directrices sobre la Enfermeria de Salud Mental 2024, pags. 28-87)

a) Justicia

b) No maleficencia
c) Autonomia

d) Beneficencia

60) Para que la friccidon con preparaciones alcohélicas sea efectiva como método de
desinfeccion de manos en la practica clinica habitual, ¢cudl es el tiempo minimo
recomendado de contacto con el producto para asegurar la reducciéon de la carga
bacteriana? (Fuente: Organizaciéon Panamericana de la Salud. (2017)

a) Entre 20 y 30 segundos.
b) Entre 40 y 60 segundos.
¢) Al menos 60 segundos.

d) Menos de 15 segundos.

61) Ante una situacion de urgencia extrema donde el paciente se encuentra inconsciente
y existe un peligro inminente para su vida, ¢cudl es la conducta ética que debe adoptar
el equipo de salud respecto al consentimiento informado? (Fuente: E. Hurtado Hoyo, H.
A. Dolcini, J. F. Yansenson (2016). Codigo de Etica para el Equipo de Salud. AMA).

a) Consultar obligatoriamente al comité de bioética de la institucion antes de proceder con el
tratamiento.

b) Actuar de inmediato para preservar la vida, asumiendo el consentimiento bajo el principio de
beneficencia.

¢) Solicitar una autorizacién judicial de urgencia antes de iniciar las maniobras de reanimacién
avanzada.

d) Suspender cualquier intervencion hasta que se localice a un familiar directo que pueda
autorizar el acto.
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62) En relacién con la objeciéon de conciencia individual, ¢cudl es la obligacién ineludible
que debe cumplir el profesional de salud objetor para asegurar el derecho de la
paciente? (Fuente: Protocolo para la atencion integral de las personas con derecho ala
interrupcion voluntaria y legal del embarazo, 2021).

a) Derivar de buena fe a la paciente para que sea atendida por un profesional no objetor de
forma inmediata.

b) Presentar una declaracion jurada ante la direccion del hospital en cada caso particular que
se presente.

¢) Solicitar a la paciente que busque por sus propios medios otra institucién que cuente con
profesionales no objetores.

d) Realizar una ecografia diagnostica obligatoria antes de proceder a cualquier tipo de
derivacion externa.

63) Un enfermero realiza la auscultacion pulmonar en un paciente con insuficiencia
cardiaca izquierda que manifiesta disnea progresiva. Durante la inspiracién, detecta
ruidos discontinuos, cortos y de tono alto, similares al sonido de un crujido, que no se
modifican con latos y se localizan predominantemente en las bases pulmonares. ;Como
debe documentar el profesional este hallazgo en la hoja de valoracion de enfermeria?
(Fuente: Enfermeria Médico Quirargica. Pensamiento critico en la asistencia del
paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 25).

a) . Roncus de transmision bronquial.
b) Estertores crepitantes finos.

¢) Sibilancias espiratorias agudas.

d) Roce por friccion pleural.

64) La formacion en enfermeria debe orientar los cuidados desde una proyeccién
biopsicosocial para evitar la fragmentacién del sujeto. Para lograr un cuidado
verdaderamente humanizado, ¢qué competencia debe desarrollar el profesional de
enfermeria para comprender las vivencias del paciente y mejorar la adherencia al
tratamiento? (Fuente: Orientaciones formativas para un cuidado humanizado en
enfermeria, Enfermeria Global, N° 58, 2020, pag. 641)

a) El manejo de sistemas de informacién hospitalaria
b) La empatia y la capacidad de escucha activa
¢) La habilidad para realizar diagnésticos médicos rapidos

d) El conocimiento profundo de la fisiopatologia
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65) Segun lo establecido en el Articulo 21° de la ley, existen causales especificas para la
suspension de la matricula profesional. ¢ Qué situacion constituye un motivo legal para
gue la autoridad de aplicacién proceda a dicha suspensién? (Fuente: Ley N° 24.004
Ejercicio de la Enfermeria, Capitulo VI, Art. 21°).

a) El desempefio simultdneo de cargos asistenciales en instituciones de salud dependientes
de jurisdicciones diferentes.

b) La determinacién de una incapacidad fisica 0 mental transitoria que inhabilite al profesional
para el ejercicio de sus funciones.

¢) La participacion activa en huelgas o medidas de fuerza gremiales que afecten el normal
funcionamiento del servicio hospitalario.

d) El cambio de domicilio real o laboral sin previa notificaciéon fehaciente a la autoridad
sanitaria en un plazo de treinta dias.

66) Se dispone arealizar la exploracién fisica de un paciente internado por un cuadro
respiratorio. Segun los "Cinco Momentos para la Higiene de Manos" de la OMS, ¢en qué
instancia precisa debe realizarse la primera accién de higiene para prevenir la
transmision de microorganismos al paciente? (Fuente: Organizaciéon Panamericana de la
Salud. (2017).

a) Después de tocar el entorno del paciente.
b) Inmediatamente antes de tocar al paciente.
c) Antes de colocarse los guantes estériles.
d) Al ingresar a la habitacion del paciente.

67) En relacién con las prohibiciones establecidas para las personas que ejercen la
enfermeria, ¢ cudl de las siguientes acciones esta expresamente vedada por el Articulo
11° de la normativa nacional? (Fuente: Ley N° 24.004 Ejercicio de la Enfermeria, Capitulo
IV, Art. 11°).

a) Negarse a realizar tareas administrativas que no estén relacionadas directamente con la
atencion directa del paciente.

b) Realizar procedimientos de enfermeria sin la presencia fisica del médico tratante dentro de
la unidad de cuidados.

c) Solicitar la revisién de las indicaciones médicas cuando estas representen un riesgo
evidente para la salud del paciente.

d) Delegar en personal no habilitado facultades, funciones o tareas especificas de su jerarquia
profesional.
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68) En la organizacion moderna de los servicios de enfermeria, la transicién hacia un
modelo de gestidon basado en las necesidades de complejidad del paciente es
fundamental para garantizar la seguridad. Este modelo permite que el sujeto de cuidado
se desplace dentro de la institucién segln su estado critico, asegurando que reciba la
atencioén en el entorno més adecuado con los recursos necesarios. ;Como se denomina
este modelo organizativo propuesto para los servicios de salud en Argentina? (Fuente:
Reconceptualizacién de la Enfermeria como profesion del siglo XXl en Argentina,
CNAPE, 2022, pag. 3)

a) Modelo de atencién por especialidad médica
b) Modelo de gestion centralizada por funciones
¢) Modelo de asignacion por tareas
d) Modelo de cuidados progresivos

69) Durante la valoraciéon de un paciente con sospecha de trastorno psicético, se
identifican creencias firmes, irrebatibles y no modificables por la evidencia, de contenido
persecutorio. ¢Qué tipo de alteracidon del pensamiento corresponde a esta descripcion?
(Fuente: Manual AMIR Enfermeria Psiquiatricay Salud Mental, 4.2 ed., Tema 1, pag. 13)

a) Obsesién

b) Pensamiento perseverante
c) Delirio

d) Idea sobrevalorada

70) En relacién con la esquizofrenia, un paciente presenta apatia, abulia, aislamiento
social y embotamiento afectivo, sin presencia de delirios ni alucinaciones. ¢ A qué tipo
de sintomas corresponde este cuadro clinico? (Fuente: Manual AMIR Enfermeria
Psiquiatrica y Salud Mental, 4.2 ed., Tema 2, pag. 15)

a) Sintomas positivos

b) Sintomas negativos

¢) Sintomas cognitivos

d) Sintomas neurolégicos menores

71) Al evaluar el crecimiento y desarrollo en la infancia ¢ Cual de los siguientes
parametros se considera el indicador méas sensible para detectar alteraciones agudas en
el estado nutricional en el nifio? (Wong. Enfermeria Pediatrica, 11.2 ed)

a) El perimetro cefélico.
b) La talla para la edad.
c¢) El desarrollo psicomotor.

d) El peso para la edad.
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72) Durante las maniobras de RCP avanzada en un adulto con paro cardiorrespiratorio,
se ha establecido una via aérea avanzada (tubo endotraqueal). Con el fin de optimizar la
ventilacion sin comprometer el retorno venoso ni la perfusiéon coronaria, ¢cual es la
frecuencia ventilatoria recomendada para este paciente? (Fuente: American Heart
Association (2020). Aspectos destacados de las guias de la American Heart Association
para RCP y ACE)

a) Una ventilacién cada 6 segundos (10 ventilaciones por minuto).
b) Una ventilacion cada 3 segundos (20 ventilaciones por minuto).
¢) Una ventilacion coincidente con cada quinta compresion.

d) Dos ventilaciones tras cada ciclo de 30 compresiones.

73) Las directrices de gestién de enfermeria establecen que la mejora continuay la
seguridad del paciente dependen de una estructura organizativa que garantice la calidad
de los procesos. Para lograr una gestion eficaz basada en evidencia en el marco de la
reconceptualizacion de la enfermeria en Argentina, ¢qué instrumento es indispensable
para la estandarizacién de las intervenciones y la reduccion de la variabilidad clinica?
(Fuente: Directrices de Organizacién y Funcionamiento de Gestién de Enfermeria'y
marco de los Cuidados Progresivos, MSAL)

a) El control administrativo de ausentismo como indicador principal de la calidad del cuidado
brindado

b) La implementacién de Protocolos de Atencién de Enfermeria y Guias de Practica Clinica
validados

¢) El registro manual de novedades por turno para asegurar la comunicacién informal entre el
equipo

d) La asignacién de tareas por funciones aisladas para maximizar la rapidez de los
procedimientos técnicos

74) Durante la atencion en salud a poblaciones indigenas, uno de los principales
obstéculos identificados es la existencia de barreras de acceso. ¢, Cuél de las siguientes
constituye una barrera relevante segun el enfoque intercultural? (Fuente: Lopez LE,
Lepez CO. Rol de la enfermeria en la salud intercultural, 2022)

a) Implementacion de guias internacionales de tratamiento
b) Diferencias linguisticas entre equipo de salud y pacientes
¢) Registro sisteméatico de datos epidemiolégicos

d) Uso de protocolos clinicos basados en evidencia
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75) En la atencién de una persona con ideacién delirante en la urgencia, ¢cual es la
conducta mas adecuada durante la intervencion psicosocial inicial? (Fuente: Atencion
de las Urgencias en Salud Mental, Direccidon Nacional de Salud Mental y Adicciones,
Argentina, 2019)

a) Evitar confrontar y favorecer la expresién del malestar
b) Validar completamente el contenido del delirio

¢) Confrontar directamente las ideas delirantes

d) Ignorar el discurso del paciente

76) En el marco de la re conceptualizacion de la enfermeria argentina del siglo XXI, se
propone unatransicion en el modelo de gestion que permita dar una respuesta sanitaria
centrada en la persona. Este cambio implica el paso de un modelo de organizacién
vertical basado en funciones y especialidades hacia uno que priorice latoma de
decisiones conjuntay la continuidad de la atencion seguin la necesidad sanitaria. ¢Cémo
se denomina este modelo de organizacion propuesto por la CNAPE? (Fuente: Re
conceptualizacion de la Enfermeria en Argentina, Documento de la CNAPE, 2022, pag. 4)

a) Sistema de atencion vertical con enfoque en especialidades médicas
b) Modelo de organizacion horizontal centrado en cuidados progresivos
¢) Modelo de gestion clinica basado en niveles de complejidad
d) Esquema de cuidados paliativos y rehabilitacién comunitaria

77) Un paciente presenta repeticién automatica de frases que escucha en su entorno
durante la entrevista clinica. Este fenémeno del lenguaje se denomina: (Fuente: Manual
AMIR Enfermeria Psiquiatricay Salud Mental, 4.2 ed., Tema 1, pag. 12)

a) Ecolalia
b) Palilalia
c¢) Logoclonia

d) Verbigeracion
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78) Una personarecién nacida a término presenta buen tono, respiracion espontaneay
frecuencia cardiaca adecuada inmediatamente después del nacimiento. Es colocada en
contacto piel a piel (CoPaP) con la persona puérpera. El equipo de salud se dispone a
realizar las intervenciones iniciales, evaluando su condicién clinicay planificando el
momento oportuno para la ligadura del cordon umbilical. ¢ Cudl de las siguientes
conductas es la méas adecuada segln las recomendaciones actuales para la atencion
inmediata del recién nacido? (Consenso La Primera Hora de Vida.)

a) Postergar la evaluacion del estado clinico del recién nacido hasta después de la ligadura del
cordon y la finalizacion de todos los procedimientos rutinarios.

b) Priorizar el traslado del recién nacido a la unidad de cuidados neonatales para
monitorizacién continua y administracién de vacunas antes de realizar cualquier valoracion
inicial.

¢) Proceder a la ligadura inmediata del cordén umbilical para iniciar rapidamente la evaluacién
neonatal completa en recepcién de neonatologia.

d) Corroborar que el/la recién nacido/a es vigoroso/a, realizar la valoracion de Apgar y diferir la
ligadura del cordén umbilical al menos un minuto o hasta el cese del latido.

79) ¢ Cual es la finalidad principal de la historia clinica en el sistema de salud? (Fuente:
Ley 26.529, art. 12-15)

a) Documento de uso académico

b) Documento legal exclusivamente judicial

¢) Registro integral de la atencién del paciente
d) Registro administrativo institucional

80) Dentro del modelo de Cuidados, la organizacion de los servicios de enfermeria debe
abandonar la estructura rigida por servicios médicos tradicionales para centrarse en las
necesidades de dependencia del sujeto de cuidado. En este contexto, ¢cudl es el criterio
principal para la asignaciéon de recursos humanos y tecnoldgicos en una unidad de
cuidados intermedios? (Fuente: Directrices de Organizaciéon y Funcionamiento de
Gestién de Enfermeria en establecimientos de salud, Resolucién 1152/2021, Ministerio de
Salud de la Nacién Argentina)

a) El numero total de camas disponibles independientemente de la complejidad de los
procedimientos realizados

b) La clasificacion de los pacientes segun su nivel de riesgo y grado de dependencia de
cuidados de enfermeria

c) La antigliedad del personal de enfermeria asignado a la unidad para garantizar la
experiencia operativa

d) La especialidad médica predominante en el area de internaciéon donde se encuentra
ubicado el paciente
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81) En la atencién de salud mental basada en derechos humanos, ¢cual es una
responsabilidad clave del profesional de enfermeria? (Fuente: Consejo Internacional de
Enfermeras, Directrices sobre la Enfermeria de Salud Mental 2024, pags. 28-87)

a) Limitar la informacion al paciente

b) Delegar decisiones éticas a otros profesionales

¢) Garantizar dignidad, equidad y acceso a los cuidados
d) Priorizar la institucionalizacién prolongada

82) Durante la valoracién de un paciente con antecedentes de hepatopatia crénica, el
enfermero observa heces de color arcilloso (acolia). Al analizar este hallazgo, el
profesional reconoce que la ausencia de qué sustancia es la responsable de esta
alteracién en la coloracién de la eliminacion intestinal: (Fuente: Enfermeria Médico
Quirargica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 23).

a) Hierro procedente de la degradacion de la hemoglobina.
b) Grasas no digeridas por falta de lipasa pancreatica.

¢) Sangre digerida proveniente del tracto digestivo superior.
d) Bilirrubina o sus derivados como el estercobilinégeno.

83) Durante una visita domiciliaria a un adulto mayor con dependencia moderada, se
identifica una claudicacion del cuidador principal. Al planificar la intervencion
comunitaria, ¢qué estrategia se considera fundamental para garantizar la sostenibilidad
de los cuidados en el hogar? (Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. (2017).

a) Restringir las visitas domiciliarias para evitar la dependencia del equipo de salud.

b) Capacitar al cuidador y establecer redes de apoyo formal e informal en la comunidad.
c) Delegar la responsabilidad total del cuidado en el personal de enfermeria comunitaria.
d) Recomendar el ingreso inmediato del paciente en una institucion de larga estancia.

84) Segun la perspectiva tedrica de Evelyn Adam retomada en la actualidad, definir una
disciplina profesional requiere identificar asunciones, creencias y valores que describan
componentes especificos del gjercicio. ¢Cudl de las siguientes opciones describe
correctamente los elementos esenciales que deben integrar dicha definicién para
fortalecer la identificacion profesional? (Fuente: Re conceptualizacion de la Enfermeria
en Argentina, CNAPE, 2022, paginas 5y 6)

a) La patologia prevalente, el diagndstico médico asociado, el plan de tratamiento
farmacolégico y la recuperacion bioldgica del individuo

b) La gestion de recursos materiales, la supervisién administrativa del personal auxiliar y la
celeridad en la circulacion de informacién sensible

c) El objetivo de la profesién, el beneficiario del servicio, la funcién del profesional, el origen de
la dificultad, la intervencién y sus consecuencias

d) El cumplimiento de protocolos institucionales, la dependencia del equipo médico y la
ejecucidén de procedimientos técnicos estandarizados
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85) Dentro del ambito de "Las enfermeras y la profesion”, ¢,cual es la funcién esencial de
la enfermera para contribuir ala creacion de un entorno laboral que favorezca la practica
ética? (Fuente: Codigo de Etica del CIE para las Enfermeras revisado 2021).

a) Contribuir a un entorno organizativo que promueva valores éticos y comportamientos de
apoyo profesional.

b) Reportar las fallas del sistema solo cuando estas hayan causado un dafio fisico irreversible
al paciente.

¢) Enfocarse nicamente en el desempefio técnico individual sin intervenir en la cultura
organizacional.

d) Evitar la participacién en asociaciones profesionales para mantener la neutralidad en los
cuidados.

86) Al finalizar un procedimiento de sutura en el servicio de emergencias, se debe
proceder al descarte del material utilizado. ¢ Cuél es la técnica correcta recomendada
para el manejo de las agujas de sutura con el fin de prevenir accidentes percutaneos?
(Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. (2017).

a) Colocar las agujas en una bolsa roja para residuos biopatogénicos.

b) Doblar la aguja con una pinza para inutilizarla antes de descartarla.

¢) Reencapsular la aguja manualmente antes de su eliminacion final.

d) Depositar la aguja directamente en un contenedor rigido resistente a punciones.

87) Un paciente presenta una herida quirargica en el abdomen que esta cicatrizando
mediante la aproximacién de sus bordes con suturas, sin pérdida de tejido y con minima
formacion de cicatriz. Al planificar el seguimiento, el enfermero identifica que este
proceso corresponde a una curacién por: (Fuente: Enfermeria Médico Quirdrgica.
Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 15).

a) Segunda intencion.
b) Granulacién tardia.
¢) Primera intencién.
d) Tercera intencién.

88) En la farmacocinética de los medicamentos administrados por via oral, el fenémeno
por el cual algunos farmacos pueden metabolizarse e inactivarse antes de alcanzar la
circulacion sistémica se denomina(Farmacologia para Enfermeria. Un enfoque
fisiopatoldgico, 2.2 ed):

a) Biodisponibilidad absoluta.
b) Circulacién enterohepética.
c) Filtracion glomerular.

d) Efecto de primer paso.
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89) En el procedimiento de insercidn del catéter venoso periférico corto (CVPc), ¢cuadl es
la recomendacion correcta respecto a la cantidad de intentos de puncién? (Fuente:
"Procedimiento de Insercion de Cuidado del Catéter Venoso Periférico Corto (CVPC)
Anexo II")

a) Se permiten hasta 3 intentos por operador y hasta 2 operadores distintos.
b) Se permite un maximo de 2 intentos por operador y hasta 4 intentos totales.
¢) No existe un limite de intentos si el paciente lo autoriza y no presenta complicaciones.

d) Se recomienda un Gnico intento por operador, debiendo suspenderse el procedimiento ante
el primer fallo.

90) En el marco de la seguridad del paciente y la administracion de medicamentos, ¢cuél
de las siguientes situaciones refleja una practica profesional integral basada en el
conocimiento farmacolégico por parte de la enfermera? (Farmacologia en enfermeria, 4.2
ed. Margarita Hernandez Pérez y Josefina Graciela Castafieda Suardiaz)

a) Centrarse en la vigilancia de efectos adversos posteriores a la administracién, sin necesidad
de anticipar posibles interacciones o reacciones farmacolégicas.

b) Verificar inicamente la dosis y la identidad del paciente, considerando que la evaluacion de
interacciones y reacciones adversas es responsabilidad del médico.

¢) Administrar el farmaco segun la prescripcién médica, priorizando los 5 correctos de
administracion, sin requerir un andlisis profundo de sus efectos secundarios.

d) Analizar la accién del farmaco, su via de administracién, posibles efectos adversos,
interacciones medicamentosas o alimentarias y reconocer precozmente reacciones alérgicas
para prevenir complicaciones.

91) En el marco de la Ley Nacional de Salud Mental, ;,cémo se conceptualiza la salud
mental en relacién con sus determinantes? (Fuente: Ley 26.657 de Salud Mental,
Argentina, Articulo 3°)

a) Proceso determinado por componentes histdricos, sociales y biolégicos
b) Condicidn individual independiente del contexto social
c¢) Trastorno definido exclusivamente por criterios diagndésticos

d) Estado bioldgico determinado por factores neuroquimicos
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92) De acuerdo con el Articulo 3° de la normativa vigente, se reconocen dos niveles para
el ejercicio de la enfermeria. ¢ Cudl de las siguientes opciones describe correctamente
las categorias habilitadas y los titulos requeridos para cada una? (Fuente: Ley N° 24.004
Ejercicio de la Enfermeria, Capitulo Il, Art. 3°).

a) Universitario, con titulo de grado en licenciatura, y Técnico, con formacion de nivel medio en
instituciones de salud.

b) Especializado, con certificacion de posgrado en areas criticas, y Generalista, con titulo
intermedio de instituciones técnicas.

c¢) Profesional, con titulo habilitante de enfermero o equivalente, y Aukxiliar, con certificado de
auxiliar de enfermeria otorgado por instituciones reconocidas.

d) Superior, con formaciéon académica de cuatro afios, e Intermedio, con formacién de dos
anos en escuelas hospitalarias.

93) ¢ Cudl es el criterio fundamental para indicar unainternacién involuntaria? (Fuente:
Ley 26.657 de Salud Mental, Argentina, Articulo 20)

a) Riesgo cierto e inminente para si o terceros
b) Solicitud de la familia

¢) Falta de adherencia al tratamiento

d) Diagndstico psiquiatrico grave

94) La historia clinica se define como el documento fundamental donde se asienta la
actividad del equipo de salud. ¢Quién es el titular legal y ético de la informacion
contenida en dicho registro? (Fuente: E. Hurtado Hoyo, H. A. Dolcini, J. F. Yansenson
(2016). Codigo de Etica para el Equipo de Salud. AMA).

a) El paciente, quien tiene derecho a recibir copia certificada de su contenido cuando lo
solicite.

b) El Ministerio de Salud de la Nacién como autoridad de aplicacion en materia de registros
publicos.

¢) La institucion asistencial donde se encuentra archivada y custodiada la documentacion.
d) El médico de cabecera que inicio6 el registro y realizé las primeras evoluciones del caso.

95) Un enfermero valora a un paciente con insuficiencia respiratoria cronica y observala
presencia de acropaquia (dedos en palillo de tambor). Al planificar los cuidados, el
enfermero reconoce que este hallazgo fisico es un indicador clinico de larga data que
debe registrarse como evidencia de: (Fuente: Enfermeria Médico Quirurgica.
Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed., Vol. 1, capitulo 25).

a) Alteracion del equilibrio acido-base de tipo agudo.
b) Disminucion del gasto cardiaco por hipovolemia.
¢) Hipoxia tisular crénica y prolongada.

d) Infeccion bacteriana aguda en el parénquima.
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96) Durante la valoracién fisica de un paciente adulto con diagnéstico de neumonia
lobar, el enfermero realiza la técnica de palpacion para evaluar la transmision de las
vibraciones vocales. Al solicitar al paciente que repita una palabra resonante, se
identifica un aumento del frémito tactil en el area afectada. ¢ Qué fendémeno
fisiopatolégico explica este hallazgo clinico detectado por el enfermero? (Fuente:
Enfermeria Médico Quirldrgica. Pensamiento critico en la asistencia del paciente, 4ta ed.,
Vol. 1, capitulo 25).

a) Presencia de tejido pulmonar consolidado o denso.

b) Separacion de las hojas pleurales por un derrame liquido.
c¢) Obstruccion total de un bronquio por un tapén mucoso.
d) Acumulacion de aire en el espacio de la cavidad pleural.

97) Durante la atencion de un paciente con diagnéstico confirmado de infeccién por
Clostridium difficile, el personal de salud presenta suciedad visible en las manos tras el
contacto con el entorno. ¢ Cual es el método de higiene de manos de eleccién para
asegurar la eliminacién de las esporas en esta situacién? (Fuente: Organizacion
Panamericana de la Salud. (2017).

a) Lavado con agua y jabdn antiséptico.

b) Uso exclusivo de guantes de examen de latex.
¢) Friccion con solucion a base de alcohol al 70%.
d) Aplicacién de gel antibacterial con clorhexidina.

98) En un programa de formacién para enfermeras de salud mental, se incluye la gestién
ética y legal de la capacidad del paciente para consentir el tratamiento. ¢ Cudl es larazén
principal para enfatizar esta formacion? (Fuente: Directrices sobre la enfermeria de salud
mental 2024, capitulo 4)

a) Para garantizar que las enfermeras puedan evaluar y respetar la autonomia del paciente en
situaciones complejas

b) Para evitar que las enfermeras participen en decisiones de tratamiento en pacientes con
enfermedades mentales.

c¢) Para que las enfermeras informen exclusivamente las decisiones médicas sobre
consentimiento.

d) Para permitir que las enfermeras tomen decisiones legales en ausencia de un médico
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99) En el marco de la practica de enfermeria en salud mental, se promueve un enfoque
centrado en la persona que integra dimensiones bioldgicas, psicolégicas y sociales.
¢Cual es el principal objetivo de este enfoque en la atencion? (Fuente: Consejo
Internacional de Enfermeras, Directrices sobre la Enfermeria de Salud Mental 2024, pags.
28-87)

a) Priorizar exclusivamente el tratamiento farmacolégico

b) Adaptar los cuidados a las necesidades, valores y preferencias del paciente
c) Estandarizar los tratamientos sin considerar diferencias individuales

d) Reducir la participacion del paciente en la toma de decisiones

100) De acuerdo con la posicion institucional sobre la re conceptualizacién de la
disciplina en el pais, el "cuidado humanizado" se define como una filosofia de vida
aplicada a la practica profesional. En este contexto, ¢cual es el fundamento primordial
que debe guiar el compromiso cientifico, filoséfico y moral del profesional de
enfermeria? (Fuente: Reconceptualizaion de la Enfermeria en Argentina, Documento de
la CNAPE, 2022, pag. 4)

a) La priorizacion de la eficiencia administrativa en la gestion de recursos sanitarios
b) La ejecucion delegada de acciones médicas para el restablecimiento de la salud fisica

c¢) La proteccién de la dignidad y la conservacion de la vida a través de una relacién
terapéutica

d) La aplicacién estricta de protocolos tecnolégicos para garantizar la seguridad del paciente
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